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A SUA ECCELLENZA 


IL CAVALIERE 




MINISTRO SEGRETARIO DI STATO DEGLI AFFARI INTERNI 

GRAN CROCE DEL REAL ORDINE DI FRANCESCO I. 
ec. ec. ec. 




V enuto dalle sponde del Gange , il 
Cholera cominciava appena le sue stragi 
nelle lontane regioni di Europa , e la 
Maestà del Re Nostro Signore comanda- 
va che Vòstra Eccellenza preparasse sette 
grandi ospedali , dove potessero curarsi i 
miseri infermi se, tornate vane tutte le 
precauzioni per la tutela della pubblica 
salute, venisse un giorno afflitta dal mor- 
bo desolatore anche questa vasta e popo- 
losa Metropoli. Tale ordinamento era il 
consiglio di previdente sapienza, e di 
quella sovrana sollecitudine , la quale va 
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innanzi a’ bisogni dulie genti soggette, e 
rende i buoni Principi degni di corone 
immortali od cives s ereatos. 

Eletto alla cura dei cholerici nel no- 


vello Spedale della Consolazione , io ho 
raccolto quante osservazioni far poteva 
dal primo apparire del morbo fino a que- 
sto giorno. Da quelle osservazioni ho 
tratto questo breve Cenno del metodo per 
curare il cholera asiatico. Qualunque esso 
sia , lo presento a Prostra Eccellenza co- 
me frutto dello zelo con che cerco corri- 


spondere alla fiducia in tanta calamità 
m me riposta. E largo guiderdone trarrò 
da queste mie tenuissime fatiche , se le 
cose da me narrate non saranno per 
riuscire del tutto inutili a debellare il 


tristissimo malore, dal quale siamo mise- 
ramente travagliati. E’ operoso ed ardente 
amore onde Vostra Eccellenza , in tutti 
i tempi ma piucchè mai in questa cir- 
costanza, è potentemente animata pe * l 
pubblico bene , mi fa sicuro che sarà per 
accogliere di benigno animo questo debole 
omaggio della mia gratitudine e del pro- 
fondo ossequio , con che ho V onore di co- 
scrivermi 


Divolissimo ed obbligatissimo Serro 
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Dalle tante descrizioni del c/i ti- 
ferà asiatico scritte in Europa tut- 
ti i Medici hanno appreso -a cono- 
scere e curare questa malattia. In 
questo momento in cui essa è tra 
noi, lasciando ad altri il far la isto- 
ria della epidemia che potrà es- 
sere scritta con animo posato e 
tranquillo, ho stimato convenevole 
in questo Cenno di ricordar breve- 
mente i sintomi con cui si mani- 
festa, e di far conoscere il metodo 
di cura trovato più idoneo qui in 
Napoli (1): poiché Neapoli scribo , 
et in aere Neapolitano. Vivi sano 
e lungamente. 

(x) E questo il risultamenlo della mia clinica 
privata per la città, delle conferenze avute con gli 
altri medici, e delle osservazioni raccolte nell’ Os- 

f ledale della Consolazione in unione de’ miei Col- 
eghi Severino, Sogliano, Preziosi e Longobardi. 

Di quelle osservazioni è stato dato un sunto 
nell’ Osservatore Medico , e nel Filiatre Sebezio. 
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sui, 

CHOLERA ASIATICO. 


CAP. I. 

DIAGNOSTICA. 

Pria di esporre la terapeutica gioverà , 
seguendo 1’ ordine anatomico , enunciare 
i sintomi coi quali la malattia si è ma- 
nifestata, dividendone il corso ne tre sta- 
dii : d’ Invasione il I.° — Algido il II.° e ’l 
III.° di Reazione. 

ARTICOLO I. 

Stadio d’ Invasione. 

Grande prostrazione di forze in mo- 
do che gl’ infermi amano di mettersi a 
letto. Dolore gravalivo di capo : susur- 
ro agli orecchi , e qualche volta verti- 
gini : offuscamento mentale , abbaglia- 

i 
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mento di vista per estrema debolezza : 
taciturnità: stupore. Veglia continuata. 
Fisonomia abbattuta, trista, e smunta, di 
color piombino, ed un poco cambiata — 
Senso di stringimento e di dolore al pet- 
to con respirazione sublime , e principal- 
mente ai precordii verso gli attacchi del 
diaframma : sensazione gravativa penosa al- 
lo scrobicolo del cuore : sospiri: svenimenti. 
Cambiasi la voce, facendosi un poco de- 
bole e fioca. Il polso è piccolo , ristret- 
to e debole. -- La lingua umida , ma spor- 
ca con velamento bianco : sete accresciu- 
ta , inappetenza, nausea cui succede vo- 
mito frequentissimo di materie di variato 
colore , comparendo finalmente simile a 
quello degli escrementi ventrali , qui sot- 
to descritti. Alterna col vomito ed il più 
delle volte precede lo scioglimento di ven- 
tre con escrementi fecciosi nel principio , 
in seguito biliosi divariato colore *, final - 
mente comparisce un' acqua cinerea e 
quindi bianca nella quale veggonsi sospe- 
si alcuni fiocchi bianchi di muco come 
fosse albumina : e quell’acqua somiglia ad 
un decotto di riso. Presso di noi è stato 
solito di mancare il vomito, e qualche 
volta anche la diarrea. Questa però è sta- 
ta più costante e pertinace. Le evacua- 
zioni ventrali senza tenesmo sono accom- 
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pagnate da dolori intestinali con stringi- 
mento nella regione epigastrica , in mo- 
do che alcuni infermisi lagnano, si agi- 
tano nel letto , tenendosi col tronco pie- 
gato in avanti e cogli arti inferiori con- 
tratti e freddi, Moltissimi , invece di do- 
lori , hanno accusato semplici borborig- 
mi* L’ orina poco differisce dallo stato 
ordinario , ma incomincia a scarseggia- 
re : ed in alcuni casi, anche in questo 
primo stadio , è comparsa la soppressione 
deir orina. Dolore gravativo nelle regioni 
renali : dolore da cui potrà prognosticarsi 
che accaderà la mancanza della secrezione 
dell orina. Tirature lungo la colonna ver- 
tebrale , e per gli arti specialmente infe- 
riori. A queste tirature dipendenti dalla 
violenta contrazione dei muscoli flessori si 
uniscono i dolori: e queste tirature sono 
state chiamate granchi. Incominciano a 
raffreddarsi le estremità con qualche sve- 
nimento : ed allora si fa passaggio al a.° 
stadio. La durata del primo stadio è va- 
riabile , poiché si è veduta da due fino 
ad ore ventiquattro : dopo del qual tem- 
po , o finisce la malattia mercè gli ajuti 
sollecitamente apprestati, o si provoca una 
benigna reazione , ovvero si passa allo sta- 


dio algido, 


* 
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ART. II. 


Stadio algido. 

Incalzano viepiù i sintomi comparsi nel- 
la invasione. L’ infermo sembra apatico , 
ina è conscio di tutto ciò che accade. 
Mancanza assoluta di sonno , ed invece di 
esso una sonnolenza. Il colore della fac- 
cia si fa ceruleo principalmente nei pro- 
labbri , e nelle palpebre, che comparen- 
do livide veggonsi sempre semichiuse an- 
che quando accadesse brevissimo sonno. 
Gli occhi sono languenti , e rientrati nelle 
cavità orbitali. Gli spasmi nei muscoli della 
faccia rendano molto cambiata la fisonomia, 
in modo che gl’infermi non più si ricono- 
scono. E siccome questi muscoli muovo- 
no le labbra , così contraendosi sembra- 
no attaccate alle arcate dentarie onde resta 
aperta la bocca. La voce si fa viepiù tre- 
mula , bassa, e rauca: la respirazione si 
rende sempre più sublime e piccola con 
forte stringimento doloroso al petto, da 
cui gl’ infermi traggono profondi sospiri. 
Il polso diviene impercettibile, ed in se- 
guito manca intieramente. La lingua bian- 
chiccia è poco umida, ma fredda, come 
lo è l’aria espirata. Sete ardentissima con 
desiderio di bevande fredde ed acide : ed 
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appena presa qualche bevanda , subito si 
rinnova il vomito ; seguita la diarrea di 
escrementi non soltanto bianchi ma qual- 
che volta sanguigno-neri Spesse fiate veg- 
gonsi sortire i vermi lombricoidi tanto per 
la bocca quanto per l’ano. A misura che 
queste evacuazioni si accrescono, le forze 
di tutto il corpo viepiù si abbattono. Nei 
casi gravi cessano repentinamente il vomito 
e la diarrea: seguitano però la soppressione 
delle orine , il freddo marmoreo, gli sve- 
nimenti e la mancanza de’polsi. Gli strin- 
gimenti nel bassoventre si accrescono , e 
gl’infermi vi accusano dolore; ma que- 
sto presso di noi non si è osservato quasi 
inai acerbissimo. Tutti i muscoli sono con- 
tratti : e quei degli arti superiori lo sono 
in modo che le mani trovatisi quasi a con- 
tatto degli omeri. Freddo si presenta tut- 
to il corpo con macchie cerulee , che in- 
cominciando dai piedi e dalle mani veg- 
gonsi ancora nella faccia, c tante volte in 
tutta la cute. Queste macchie sogliono 
avere un color fosco di rame e costituisco- 
no la così detta cianosi. Presso alcuni in- 
fermi sonosi osservatele vere macchie can- 
crenose : e una cancrena secca si è stabi- 
lita nei piedi e nell’ apice del naso. (i). 


(i) Questa Cancrena c stala osservata tre volle nel nostro 
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Questo secondo stadio dura due o tre 
giorni , ed anche di più. Quando siasi 
molto i [inoltrato senza aver potuto pro- 
vocare la reazione, gli ammalati per lo più 
immersi in un profondo letargo fanno pas- 
saggio al sonno della morte. 

ART. III. 

Stadio di Reazione. 

La Natura non opera a salti ma a gra- 
di : per la qual cosa tra lo stadio algido 
e quello di reazione dal Puccinotti se n’ è 
ammesso utP altro chiamato periodo tran- 
sitorio, che può considerarsi come il prin- 
cipio dello stadio di reazione. Esso è 
molto pericoloso : e nelle reazioni maligne 
i malati vi sogliouo morire. 

Della reazione abbiamo la benigna e la 
maligna. Di questa seconda hassi a teme- 
re, quando divenendo poco calde le estre- 
mità osservasi un sudore vischioso: com- 

f jarisce il delirio: si presenta il coma vigi- 
e: volto arrossito, occhi un poco injet- 
tati di sangue, con le palpebre semichiu- 


ospedale della Consolazione. Fu benanche notata nel Rap- 
porto della Regia Commessione medica Piemontese sul Cho- 
lera morbus scritto da’ Dottori 13ernuti e Trorapeo. 
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se. La reazione maligna è tanto pernicio- 
sa che per essa 1’ ammalato spesso si per- 
de. Diciamo della benigna che tende a sal- 
varlo : eccone i segni. 

La fronte , la prima comincia a riscal- 
darsi : la fisonomia a poco a poco si ri- 
compone: la faccia riprende il suo colo- 
rito. Il color livido delle palpebre e dei 
loro contorni passa al ceruleo, in segui- 
to al bigio , e finalmente torna allo sta- 
to primitivo : lo stesso è dei prolabbri. 
La congiuntiva degli occhi riprende il suo 
colorito e si fa umida : gli occhi ria- 
cquistando il loro turgore ritornano in 
avanti , e ripresentano la loro ordinaria 
vivacità. Togliesi lo stato di stupore : ed 
alla sonnolenza subentra un vero son- 
no , da cui gl’ infermi sentonsi ristorati. 
Il polso ritorna : diviene aperto ed un 
poco frequente , ma non molto elevato. 
La respirazione si fa più grande con aria 
espirata calda : la voce incomincia a ri- 
prendere la sua forza ed il suo tuono. Suole 
in questo stadio comparire il singhiozzo, il 
quale fa conoscere che lo spasmo del dia- 
framma, da cui dipendeva lo stringimento 
ai precordii ed ai fianchi , siasi sciolto in 
gran parte , rimanendone soltanto qualche 
poco nelle code di quel setto trasverso 
tra le quali passa F esofago. — La lingua 
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si fa calda : e spogliata di quel velo che 
avea suole comparire un poco rossa : 
se allo stadio di reazione succede la feb- 
bre, la lingua seguita ad essere cover- 
ta di velame bianco-gialliccio. Non più 
vomito : ma rimane un disturbo di sto- 
maco. Diminuita è la sete : ed inco- 
mincia l’ appetito per gli alimenti acidi. 
Gli escrementi ventrali ricompariscono 
gialli : ed a poco a poco cessa la diar- 
rea. — Il color livido si dissipa da tut- 
ta la cute : in questa ritorna il calore ani- 
male, incominciando qualche volta a com- 
parire anche un poco di madore che pas- 
sa in sudore di un* odore tutto particolare. 

Questo terzo stadio suol durare più 
giorni: ma più frequentemente vi succede 
una febbre gastrica , e talora una febbre 
tifoidea : tutte e due facilmente riconosci- 
bili da un medico clinico, e la seconda 
molto pericolosa per le congestioni al cer- 
vello, o in altri organi interni. 

Osservazioni su la diagnostica. 

V abbozzo rapidamente dato del qua- 
dro della malattia comprende il cholera 
mite ed il grave , i quali differiscono per 
la intensità: oltre, al fulminante il qua- 
le uccide in poche ore, ed allora gli sta- 
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dii non si osservano con quella regolari- 
tà , nè di quella durata di cui si sono 
descritti. Nel inite mancano il raffred- 
damento marmoreo , le macchie di ra- 
me , la prolungata soppressione delle ori- 
ne, e la totale mancanza dei polsi. 

Si avverte altresì che si è descritta la 
malattia senza complicazioni : e che gli 
enunciati fenomeni morbosi non si sono os- 
servati tutti unitamente sopra lo stesso in- 
fermo , nè mai tutti veggonsi sviluppare 
in un sol tempo , anche nello stesso stadio. 
Presso di noi i granchi sono stati più rari, 
mentre si è veduto più frequente lo stato 
comatoso, in mezzo al quale quasi dor- 
mendo , ed estinguendosi a poco a poco 
la vita , gli ammalati si sono perduti. 

CAP. IL 

profilattica. 

Qualunque sia il modo con cui il cho- 
lera asiatico si comunichi sia : per con- 
tatto immediato da uomo malato ad uno 
sano : sia mediato , o per mezzo delle per- 
sone, o delle cose, o dalla stessa aria at- 
mosferica la quale non sia giunta a de- 
comporre tutte le molecole delle cagione 
colerica che vi hanno trasmesso i corpi 
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malati : egli è certo però che quella ca- 
gione occasionale per produrre il suo ef- 
fetto deve trovare una grande disposizio- 
ne ed opportunità. La prima si acquista 
pel passaggio rapido dal caldo al freddo, 
per gli eccessi di qualunque genere , prin- 
cipalmente nel vitto e nel bere. L’ op- 
portunità è costituita dalla diarrea , la 
quale suol precedere per molti giorni il 
cholera asiatico. 

Laonde sarà necessario evitare il freddo- 
umido, precisamente quello della notte. A 
tal fine sarà ben fatto covrirsi di flanel- 
la di lana a carne ignuda. Se mai siasi 
preso umido nella giornata , converrà ap- 
pena tornato in casa prendere un bagno 
caldo ai piedi per una mezz’ ora , e quin- 
di mettersi a letto , bevendo nelle ore del- 
la sera qualche tazza d’ infuso caldo di 
camamilla , di fiori di sambuco , di ti- 
glio , ovvero di tè, prendendo per cena 
qualche pastina bianca in una grandissi- 
ma quantità di brodo. Nella mattina se- 
guente sarà utile trattenersi qualche ora 
di più a letto, ma rimanendovi seduto per 
richiamare sempre più la traspirazione ai 
piedi. 

Converrà usare la massima sobrietà 
nell’uso delle cose necessarie al manteni- 
mento della vita — Grande nettezza nella 
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persona , negli abiti e nella casa. L’ a- 
ria campestre e molto ventilata ò da pre- 
ferirsi a tutte le altre — In quanto agli 
alimenti e bevande: il pranzo consiste- 
rà in qualche pastina bianca in brodo , 
lesso ed arrosto, siasi di pollo o di vacca 
accompagnandolo con pane e discretissi- 
ma quantità di vino: per la cena si pren- 
derà anche qualche pastina in brodo , ov- 
vero un poco di carne, sia di lesso freddo, 
ovvero di arrosto, con poco pane e vino. 
Si allontaneranno le verdure , e solo si 
accorderà qualche pera o mela cotta. Per 
la mattina si prenderà il caffè senza lat- 
te. Sono proibiti i purganti in generale : 
ma nel bisogno si prenderà qualche cuc- 
chiaio di olio di ulive a stomaco digiuno — 
Non istancarsi nelle fatiche, siano di cor- 
po , siano di spirito : e per riguardo a 
queste ultime sommamente perniciose sa- 
ranno P ira, la mestizia ed il timore — Un’ 
uomo che vive con queste regole non ca- 
drà malato di cholera asiatici, come non 
lo sarà di qualunque altra malattia. 

Ma somma opportunità al cholera vie- 
ne presentata dalla diarrea continuata per 
molti giorni. Per la qual cosa sarà ne- 
cessario mettersi a letto , e consultare il 
medico. Questi giudicherà se la diarrea 
sia salutare : darà i rimedii opportuni per 
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riordinare la digestione , da cui quel flus- 
so ventrale dipende. E col suo spirito di 
analisi saprà conoscere se incominci un 
cholera larvato , onde combatterlo a tem- 
po. Generalmente parlando sarà utile la 
radice ipecacuana. 

CAP. III. 

TERAPEUTICA. 

Contro il cholera asiatico non si è tro- 
vato ancora un rimedio specifico, come 
lo sono la chinachina o il solfato di chi- 
nino per la cura delle febbri intermittenti: 
nè uno stesso medicamento potrà giova- 
re nei differenti stadi i e nei diversi gra- 
di d* intensità che la malattia può presen- 
tare. Per la qual cosa converrà adotta- 
re un metodo razionale, proponendosi le 
seguenti indicazioni nei tre diversi stadii. 
i.° Sedare lo spasmo: e prevenire il fred- 
do. a . 0 Riscaldare ed eccitare la cute . pro- 
vocare una reazione dall 1 interno all’ester- 
no. 3.° Ajutare la reazione, se sia languida: 
moderarla e diriggerla, se sia irregolare : 
ed in seguito curare la febbre. 4 ." Usare ri- 
goroso regime nella convalescenza. Le pro- 
poste indicazioni si soddisfano nel seguen- 
te modo. 
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ARTICOLO I. 

Cura dello stadio d* Invasione . 


Occasio praeceps. 
Hipp. Apiior. I. 


Se vi è malattia in cui , giusta la senten- 
za d’Ippocrate , precipitosa è 1’ occasione e 
lieve: essa è appunto il cholera. Bisogna sol- 
lecitamente adoprare i soccorsi dell’arte. 

Si procurerà di covrire l’ infermo in let- 
to con tanti panni di lana quanti sie- 
no sufficienti a mantenerlo caldo , princi- 
palmente ai piedi. Che se il vomito o la 
diarrea l’ obbligano a sedere sul letto o 
sul cesso, si mantenga sempre ben coverto. ' 
Nei forti stringimenti dolorosi del bas- 
soventre converrà prendere un cucchia- 
io grande d’ olio di olive con sei gocce 
di suco di limone, e replicarlo tre volte 
da mezz’ora in mezz'ora. Mancando il vo- 
mito, ed essendovi la sola diarrea, sarà ne- 
cessario eccitare il primo con la radice d’ i- 
pecacuana in polvere, la quale per un’a- 
dulto potrà darsi alla dose di S acini con 
due dita di acqua in un piccolo bicchie- 
re. Siccome la lingua suol’ essere sporca: 
così, malgrado il vomito, converrà l’ ipe- 
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cacuana. Oltre a ciò, se ne daranno due 
acini ogni mezz’ora per tre volle , beven- 
do negl’ intervalli grandissima quantità di 
decotto di camamilla. La radice d’ipeca- 
cuana ha la facoltà di dare una scossa , 
mercè di cui gli umori sono determinati 
alla pelle: amministrata a tempo, e re- 
plicata più volte , è capace di vincere la 
malattia nel suo principio. Se il vomito 
fosse eccessivo ed apportasse svenimenti, 
si ricorrerà alla mistura anti-emetica del 
Riverio (i) Le coppette a vento saranno 
applicate su la regione epigastrica. Su 
tutto l’addomine, e principalmente su la 
regione epigastrica, si faranno unzioni con 
olio di mandorle dolci , con pomata di 
atropo-belladonna : si applicheranno ca- 
taplasmi di lattuca , malva e camamilla. 
Essendovi sospetto di riscaldamento allo 
stomaco , si metteranno sei sanguisughe 
alla regione epigastrica : nelle persone e- 
morroidarìe, si metteranno altresi alla co- 
rona dell’ano. Nel caso di pletora generale , 


(i) Questa mistura preparasi nel modo seguente — In 
nn bicchierino piccolo ( come quelli in cui si beve il ro- 
solio ) si metterà del sugo di limone sino a che siasene em- 
pito il terzo. Vi si versano sei granelli di sale di tartaro 
alcaliuo ( sotto-carbonato di potassa ). Accaduta appena 
1’ effervesccnsa, si darà a bere all’ammalato con pochi sorsi 
di acqua fresca , e qualche pezzettino di neve. 
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converrà ricorrere anche all’apertura della 
vena. Su l’epigastrio si applicherà altresi 
un largo senapismo (1). 

Osservandosi i granchi nelle estremità, 
si dovrà subito accorrere con le strofi- 
nazioni fatte a secco con una scopetta di 
crini molto duri : strofinazioni da repli- 
carsi tutte le volte ed in qualunque par- 
te del corpo i granchi si manifestassero. 
Ricordo a questo proposito un’ infermo 
in cui la sura della gamba destra , per 
la permanente contrazione dei muscoli ga- 
strocneinii , diventava dura come un mar« 
mo e della forma perfettamente rotonda. 
Appena le strofinazioni si eseguivano, che 
subito cessava la contrazione, ed era sciol- 
ta ogni durezza con grande sollievo del- 
l’ ammalato. Se le coverture anche accre- 
sciute non conservassero il calore, si ado- 
pereranno panni e mattoni caldi. 

Per isciogliere lo spasmo, sarà utile ri- 
correre ai rimedii narcotici freddi. Si som- 
ministrerà l’estratto di giusquiamo, dan- 
done un'acino in una pillola ogni mezz’ora, 
replicandolo per sei volte. Se il giusquia- 
mo non calmasse, sarà necessario adope- 

T" — , “ — — 

(1) La pasta di senapismi si compone mischiando ad 
once quatto di seme di senape in polvere tre once di lie- 
vito , e tanta quantità di aceto quanto basti per farne una 
pasta molle. 
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rare le leggiere preparazioni oppiate, sem- 
pre con riserbatezza e con la cautela di 
non arrestare inopportunamente la diarrea. 
Mezzo acino di estratto acquoso di oppio 
con uno di estratto di camamilla, dato an- 
che in ogni mezz’ora, si replicherà per sei 
volte. Con un’acino di acetato di morfina 
e sei di estratto di camamilla si faranno sei 
pillole eguali, di cui potrà darsene una in 
ogni ora, quando il giusquiamo e l’estratto 
acquoso d’oppio non avessero apportata la 
calma. L’acetato di morfina potrà essere 
somministrato altresì nel modo indicato dal 
Professore de Renzi (1). Negl’ intervalli fin- 
ferino beverà abbondante quantità di acqua 
di gomma arabica, preparata col decotto di 
camamilla (2). 


(1) P. dell’acetato di morfina gr.° tre 
Si sciolgano in 

Acido acetico dramma una e mezza 
Si aggiunga 

dello spirito di mindereri oncia una 
Da somministrarsi alla dose di poche gocce in una calda 
decozione di fiori di tiglio zuccherata. 

(2) Per fare l’acqua di gomma si prende un’ oncia di 
gomm' arabica in polvere: si mette in un mortajo di marmo, 
vi si versa a poco a poco una lazza di caldo decotto di 
camamilla. Agitando col pistello' la gomma si scioglie in- 
tieramente , e cosi sciolta si versa in una caraffa dello stes- 
so decotto. 
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Mentre i citati calmanti si adopereran- 
no per la via della bocca , 1’ estratto 
acquoso di oppio sciolto nel decotto di 
riso molto carico si userà per clistere iu 
ogni due ore. Raccomandando le prepara- 
zioni oppiate s’ intende di calmare lo spas- 
mo, e non mai di arrestare la diarrea: on- 
d’è che bisognerà sospenderne l’uso quan- 
do si vedesse chiuso per molto tempo il 
ventre. Si avverta però che i calmanti 
adoperati nel principio dello stadio d’ in- 
vasione ne impediscono il progresso , al- 
lontanano lo stadio algido, e fanno suc- 
cedere una reazione benigna. 

A soddisfare la sete, da cui i cholerici 
sono tormentati, gioverà moltissimo l’ac- 
qua di gomma arabica o quella di riso, 
che gl’infermi beveranno abbondantemen- 
te e fresca. Ad alcuni si darà fredda , ac- 
cordandosi anche la neve che tanto li sol- 
leva. Le limonate e le aranciate saranno a 
disposizione degl’ infermi : vi si scioglierà 
il bi-carbonato di soda. Si darà altresì 
la mistura effervescente, la quale potrà 
esser preparata al letto del malato, met- 
tendo in una libbra di acqua venti gra- 
nelli di acido tartarico, ed altrettanti di 
bi-carbonato di soda. 

In questo stadio si terrà conto della 
escrezione delle orine. Se mai queste 
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mancassero, sorgerà subito il pensiere che 
non la escrezione , ma la secrezione tro- 
vasi soppressa. Quindi su le regioni re- 
nali si faranno unzioni con oglio di giu- 
squiamo, con linimento volatile canfora- 
to (1): e finalmente vi si metteranno due 
senapismi. 

Quando lo stadio d’invasione si protraes- 
se al di là di un giorno , senza sciogliersi 
lo stato spasmodico, e senza risvegliarsi la 
reazione, converrà ricorrere ai bagni caldi. 

art. n. 

Cura dello Stadio algido. 

S’ incomincerà dal trattamento esterno 
per restituire il calorico alla pelle. Pria 
di tutti il più utile e sovrano rimedio 
sarà il bagno caldo a 27 o 28 gradi della 
scala di Reaumur, replicandolo più volte 
al giorno, e rimanendovi anche una mez- 
z’ora la volta. Se accadessero leggieri sve- 
nimenti , non si dovrà sospendere, poi- 
ché sommo vantaggio potrà trarsi da que- 
sto espediente esterno di cui gl’ infermi 
sono tanto contenti. Tra gli altri casi co- 


(1) Questo, perchè sia un poco forte, si comporrà mischian- 
do due dramme di alcali volatile iluore ( ammoniaca fluida, 
concentrata ) un’ oncia di oglio di mandorle dolci, e mezza 
dramma di canfora. 
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ronati da felice successo ricordo quel- 
lo di una Dama assistita dal Prof. Lanza, 
dai Dottori Carbonaro e Pensa , e da me. 
Si applicheranno panni di lana e mattoni 
caldi, vasi di creta riempiti di acqua bol- 
lente , e finalmente correnti di vapori ac- 
quose , spiritosi ed aromatici (1) intro- 
messi con apparati convenevoli tra le co- 
verture del letto. E questi saranno i mez- 
zi per applicare il calorico in atto. (2) 
Avranno la virtù di eccitare il calorico le 
strofinazioni a secco con panni di lana o 
con scopette di crini, i senapismi appli- 
cati sulle varie regioni degli arti supe- 
riori ed inferiori , le unzioni fatte con 
panni di lana imbevuti con tintura di 
canfora e di cantaridi. Si faranno unzio- 


(1) Nel nostro Spedale della Consolazione nelle stufe di 
ferro si mettono alla evaporazione due libbre di aceto, una 
di spirito di vino e mezza di canfora. 

(2) Quando si volesse una stufa secca eh’ è quanto dire 
di correnti di aria riscaldata , potrà adoprarsi il seguente 
apparecchio. Su di una padella di ferro fuso del diametro 
di un piede sorge un canale cilindrico di ferro largo dieci 
pollici, e lungo tre piedi: questo canale dista per un pol- 
lice dalla padella su la quale è sospeso con tre chiodi in 
tre punti : sul canale alla distanza di due pollici sorge 
un capitello anche di ferro con un tubo ricurvo , il quale 
conduce l’ aria calda entro le coverte del letto per riscal- 
dare l' ammalato. Volendo far uso di questo apparecchio 
si mette mezza libbra di spirito di vino nella padella: vi 
si appicca fuoco, e dalla di lui combustione si avra una 
corrente di aria caldissima. 

* 
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ni con pomata di canfora ( 1 ) o mer- 
curiale canforata ( 2 ). Della prima se ne 
strofinerà una quarta d’oncia lungo la co- 
lonna vertebrale, in ogni ora: la seconda 
alla dose di una dramma anche in ogni 
ora sarà leggermente stropicciata agli archi 
plantari. Pria di eseguire questa strofina- 
zione si diriggerà agli archi plantari la 
corrente del vapore acquoso caldissimo per 
mezzo d’ un tubo stretto provvedente da 
un largo recipiente. Questo meccanismo 
serve a risvegliare 1’ energia de’ vasi as- 
sorbenti. Seguitando la soppressione del- 
le orine, le regioni renali saranno unte 
con la tintura di cantaridi ed ammoniaca 
fluida concentrata in unione dell’ olio di 
mandorle dolci. (5) 

Internamente si somministreranno la can- 
fora e l’ ammoniaca con qualche prepara- 
zione oppiata. In ogni ora si darà una pil- 


(1) La pomata di canfora si prepara triturando in un 
mortajo prima la canfora alla dose di due dramme, e poi 
unendoci due once di sugna di porco non rancida. 

(2) Ad ogni oncia di pomata mercuriale napolitaua fatta 
a parti eguali di sugna di porco non rancida e mercurio 
corrente , si mescola triturando in un mortajo di marmo 
una dramma di canfora. 

( 3 ) Le sostanze aromatiche sciolte nello spirito di vino 
saranno meglio applicale , formandone unguenti o saponi, 
ovvero imbevendone i panni di lana coi quali si stropic- 
cia la cute, o finalmente in forma di pomata: poiché nella 
forma fluida, evaporandosi lo spiritosi apporterebbe freddo. 
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loia composta da tre acini di canfora ed 
altrettanti di teriaca. Vi si potrà unire 
benanche una quarta parte di acino di 
estratto acquoso di oppio, ovvero un ot- 
tava parte dell’acetato di morfina. Ne- 
gli intervalli si darà a bere abbondan- 
temente il brodo di pollo, una calda in- 
fusione di foglie di tiglio con qualche 
goccia di tintura di canfora, sempre pe- 
rò a piccole dosi affinchè non succeda il 
vomito. L’ oppio in forma di laudano li- 
quido del Sydenham nella quantità di 
mezza dramma potrà essere somministra- 
to nei clisteri , da replicarsi ogni tre o 
qualtro ore. Anche l’ammoniaca, o in for- 
ma liquida, o il di lei sotto- carbonato em- 
pireumatico si potranno mettere in uso; in 
ogni quarto di ora si darà un cucchiajo 
grande di un miscuglio fatto con una lib- 
bra di caldo decotto di camomilla , una 
dramma di ammoniaca liquida , un oncia 
di siroppo di cortecce di arancio ed un’al- 
tra di siroppo di gomma arabica. In al- 
cuni ha giovato 1' acqua di gomma ad 
una libbra con due dramme di tintura di 
canfora, mezza di acqua di luce ( 1 ) c tre 


(i) L 'acqua di luce e un sapone fatto da mezz’oncia di 
ammoniaca ( alcali volatile fluore ) dicci gocce di oglio di 
succino e grani Ire di mastice preparato. 
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once di acqua di cedro : anche ad un cuc- 
chiajo in ogni mezz’ ora. Se l’ammoniaca 
in questa forma si vomitasse, potrà darsi 
in ogni ora una pillola composta di un’aci- 
no di sai volatile di corno di cervo, due di 
canfora e tre di teriaca. In una giovi- 
netta altre volle soggetta all’isterismo, ho 
trovato vantaggioso il sai volatile di succi- 
no, dandoue per sei volte da ora in ora un’ 
acino con un altro di canfora e due di 
estratto di camamilla. In alcuni individui è 
riuscita vantaggiosa la polvere del Dower 
alla dose di tre granelli in ogni mezz’ora: 
ovvero due grani d’ipecacuana, una quar- 
ta parte di acino di oppio, ed uno di te- 
riaca in una pillola. In altri si potrà ri- 
correre alla mistura eccitante composta 
di acqua di cedro , di cannella , lauda- 
no liquido , liquore anodino e sciroppo 
di cortecce di arancio. Nella complica- 
zione verminosa si ricorrerà all’ assa-fe- 
tida , dandone tre acini con altrettanti 
di mercurio dolce e tanta quantità di 
teriaca quanta ne basti a far tre pillole. 

Somma attenzione nello stadio algido 
dovrà aversi nel far uso di questi rimedii 
eccitanti, temendo che la reazione ve- 
nisse eccessiva. Perciò si visiterà spesso 
1’ ammalato per conoscere il momento in 
cui la reazione incomincia, ed allora si ral- 


Digitized by Google 



25 

lenterà l’ uso degli eccitanti. Negl’ inter- 
valli si farà bere qualche decozione teifor- 
rae. Se le bevande calde eccitassero il vo- 
mito, si daranno fresche , ed anche fredde 

? uando la sete seguitasse ad essere ardente. 

n alcuni casi si accorda anche qualche 
pezzettino di neve. Un’ inferma si mera- 
vigliava che mangiando neve, invece di 
raffreddarsi di piu, incominciava a sen- 
tire quel caldo che non le aveano po- 
tuto eccitare tutte le pesanti coverture, 
i panni caldi , le stufe , le strofinazioni e 
le unzioni. Il freddo applicato su la mem- 
brana mucosa gastro-enterica potrà in- 
durre un rilasciamento alla cute pel con- 
senso tra questi due integumenti già co- 
nosciuto da Ippocrate (1). A sedare il vo- 
mito, massimo vantaggio apporteranno le 
coppe a vento applicate su l’ intera re- 
gione epigastrica. 

Mentre questi rimedii interni si adopra- 
no , non si trascuri per un momento il 
trattamento esterno e specialmente l’uso 
de’ bagni caldi. E gli uni e l’altro si con- 
tinueranno fino a che il fiato da freddo 
si fa tiepido, comincia a ricomparire il 
polso , e svanisce il freddo dalla cute : e 
tutti questi vantaggi restano durevoli per 
molto tempo. 


(i) Culìs densità s, alvi laxitas. et c contea Hipp. 
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ART. III. 

Cura dello stadio di Reazione. 


Quando sventuratamente questa fosse 
maligna , converrà subito applicare le 
sanguisughe dietro gli orecchi per allon- 
tanare le congestioni al cervello : si appli- 
cheranno vescicanti e senapismi agli arti 
inferiori. Ovunque la congestione appari- 
sce , ivi si applicheranno le sanguisughe. 
Non si trascurerà di ricorrere sollecita- 
mente ai bagni caldi. Si daranno inter- 
namente la canfora, il calomelano, e qual- 
che preparazione antimoniale. Se le eva- 
cuazioni ventrali scarseggiano; oltre ai la- 
vativi, si daranno il calomelano e’1 rabar- 
baro, specifici rimedii del fegato, i quali 
servono anche per la complicazione ver- 
minosa : gioverà altresì foglio di ricino. 

Nella reazione benigna , bisognerà som- 
ministrare agl’ infermi larghe bevande , 
siano di aranciate , siano di acqua di 
gomma arabica , ovvero di fiori di sam- 
buco , unendo ad ogni libbra due dram- 
me dello spirito del Mindereri. Si farà uso 
de’ bagni. Se la lingua sia sporca con boc- 
ca amara ed inappetenza, si darà l’ipeca- 
cuana per eccitare il vomito. Si manten- 
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ga sempre aperto il ventre, purgandolo 
con oglio di olive , di mandorle dolci , o 
de’semi di ricino , non che col calomelano. 

Se alla reazione succede una febbre 
gcistriga , ovvero una tifoidea , ogni me- 
dico sa che la soluzione del tartaro sti- 
biato nella prima , i bagni , la polvere 
del James ed il calomelano nella secon- 
da , sono i rimedii più efficaci che l’ ar- 
te possiede per debellarle. 

ART. IV. 

Regime della convalescenza. 

Nelle malattie gravi il ritorno dalla ma- 
lattia alla sanità perfetta si esegue in un’ in- 
tervallo di tempo, a cui si è dato il nome 
di convalescenza. In questa l’ infermo ri- 
manendo debole ha bisogno di essere ben 
diretto nell’uso delle sei cose necessarie al 
mantenimento della vita : lo che dovrà 
precipuamente farsi nella convalescenza 
del cholera indiano. 

Il convalescente dovrà mantenersi in 
un’ aria piuttosto calda, e cautelarsi mol- 
tissimo dal freddo , principalmente nella 
stagione d’ inverno. Ogni disquilibrio del- 
la traspirazione cutanea anderebbe a for- 
mare un’affiusso nella mucosa gastro-eii- 
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terica, risvegliandovi la diarrea. Perciò si 
manterrà ben coverto con flanella a carne 
ignuda , e con abiti di lana. Nello stesso 
tempo non si trascuri la nettezza del cor- 
po, cambiando la biancheria. 

Somma attenzione dovrà aversi nel vitto 
e nella bevanda. I convalescenti hanno 
sommo appetito: ed intanto deve loro rac- 
comandarsi la sobrietà. Il tubo gastro-en- 
terico, in cui duramela malattia si è ve- 
duta una condizione patologica marcatis- 
sima , è rimasto così debole da non poter 
digerire quella quantità di alimenti che 
sono richiesti dalla fame. Per la qual cosa 
nei primi giorni si accorderà qualche pa- 
stina nel brodo di pollo in forma di zuppa 
la mattina , ed un’ altra la sera, bevendo 
acqua tinta col vino. Nel corso della gior- 
nata per bevanda si accorderà 1’ arancia- 
ta , o la limonata , in cui sia sciolta la 
gomma arabica. Dopo una settimana s’in- 
comincerà a dare qualche poco di carne 
di pollo , per poi passare a quella di vac- 
ca , unendovi un bicchiere di vino. 

Se il ventre fosse molto stitico , si ri- 
correrà a’ clisteri fatti con decotto di erbe 
ammollienti. Non ottenendosene alcun’ef- 
fetto , sì darà la mattina a stomaco di- 
giuno qualche cucchiajo di olio fino di 
olive o di mandorle dolci, riserbando al- 
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l’ultimo quello dei semi di ricino. Se- 
guitando la diarrea si farà uso di qual- 
che bolo di teriaca nelle ore della sera, 
ovvero nella mattinasi ricorrerà alla ra- 
dice d’ipecacuana, ricordandoci che que- 
sta ci venne la prima volta trasmessa dal- 
1’ America sotto al nome di radice anti- 
dissenterìca. 

Si facciano delle passeggiate all’ aria li- 
bera e campestre, quando i giorni e le ore 
siano calde. 1 nervi di coloro che hanno 
sostenuto il cholera asiatico restano in uno 
stato di eccessiva sensibilità. Laonde deb- 
bono evitarsi le vive commozioni dello spi- 
rito. Le impressioni morali siano dirette 
a rallegrarlo: onde si allontanerà la rimem- 
branza della malattia sofferta. Si manten- 
gano aperti vescicanti alle braccia. 

Questo trattamento di convalescenza 
dovrà continuarsi per tre settimane, dopo 
delle quali il convalescente vestirà abiti 
nuovi, ed andrà a dormire in letto anche 
nuovo. Gli abiti ed il letto tenuti nella 
convalescenza saranno disinfettati, assog- 
gettandoli , siasi per molto tempo all 1 aria 
libera, siasi al gas cloro in luoghi chiu- 
si (ì) siasi alle lavande di acqua di clo- 


(i) Il gas cloro potrà ottenersi abbondantemente nel se- 
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ruro dì calce, uucndo un’oncia di questo 
ad una libbra di acqua. 

Osservazioni su la terapeutica. 

Quantunque molti rimedii siano stati 
da me indicati per la cura del cholera a- 
siatico nei tre differenti stadii : nondi- 
meno pochi di essi saranno posti in uso, 
poiché si ricorrerà successivamente ai se- 
condi allorché i primi non abbiano soddis- 
fatto le proposte indicazioni. Il passaggio 
da uno stadio all’altro essendo graduato: 
appena incomincia qualche segno dello 
stadio sussecutivo , ancorché persista l’an- 
tecedente, incotninccranno a somministrar- 
si i rimedii che a quello appartengono. Nel 
cholera fulminante il primo stadio è fa- 


gliente modo economico. In un tegame largo di terra cotta 
si mettano tre libbre di sale comune ed una libbra di man- 
ganese , ridotti in polvere e ben mescolati insieme. Questo 
tegame si metta sopra un fornello in cui siano pochi car- 
boni accesi in mezzo ad altri spenti, in modo che progres- 
sivamente anche questi si accenderanno. Disposte cosi le cose, 
si situa il fornello col tegame in mezzo alla camera. Si 
chiudano tutte le porte , meno che quella d’ ingresso. Sul 
mescuglio di sale e manganese una persona verserà una lib- 
bra di acido solforico allungato in quattro libbre di acqua, 
ha persona uscirà subito dalla camera chiudendo anche la 
porta d’ingresso. La camera si lascerà chiusa per due giorni; e 
quindi per molti altri consecutivi reslerauuo tutte le porle 
aperte all’aria libera. 
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gace , passandosi subito al secondo. Per 
lo che bisognerà sollecitamente ammini- 
strare gli aj uti raccomandati nello stadio 
algido : quali sono il bagno caldo , i se- 
napismi, la canfora, l’ammoniaca e qual- 
che preparazione oppiata. 11 cholera mite 
richiede l’ ipecacuana, qualche cucchiajo 
di olio di olive, l’uso abbondante delle 
bevande mucilaginose, qualche bagno cal- 
do : e niente di più. Si avverta in ultimo 
che in questa malattia bisogna apprestare 
sollecitamente, ma non affollare i rimedii, 
procurando di attenersi ad un metodo 
blando e semplice. 


fine. 
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